3/25 心靈饗宴課程一：
新世紀生命觀－探尋豐富的心靈世界

預計流程：
09:00~10:20  【專題講座】──無限生命  無限希望

10:20~10:40   茶敘聯誼 / 休息

10:40~12:00  【影片欣賞】—生命流轉的故事

【專題講座】──無限生命  無限希望

一、生命無限、生命不死

一般人對生命的概念大都是從出生到死亡，而事實上這樣的一生不知重覆多少次，同時也將不斷地向前延續下去，所以叫「生命無限」。

二、生命與生活的關係

生命以生活的形式呈現，生命涵蓋生活，生活創造生命，兩者是一體。關懷生命除了關心如何生存，還應重視如何提升？

三、生命的本質包含物質與心靈，以及一股追求「離苦得樂」的動力

(一)生命的相續以「心靈」為根本，物質為輔。

(二)生命的目的在追求快樂。

四、影響生命苦樂的兩個主要因素：內在的習性和外在的人際關係

(一)從生活中體會個性與人際關係，兩者如影隨形交織成百樣的人生。

(二)從經驗中不斷地學習所應學習的課題，增長智慧和能力。

(三)淨化生命中的障礙，使自己的生命更進化。


【影片欣賞】—生命流轉的故事

你相信你有前世、今生及來世嗎？

你相信生命是轉動不休、無限相續的嗎？

什麼樣的生命型態是你所嚮往的？

事實上，生命的重點在於你是否有崇高的目標及是否認識自己，想擁有怎樣的生命，是要靠自己努力去創造出來，而非別人賦予自己，如果生命是無限的，你就必須學習如何讓自己的生命有目標，進而學習如何建構自己圓滿的生命。

讓我們透過影片一起來思考：

『生命真實的意義是什麼？我該如何把握這個珍貴的人身呢？』


            死  亡

死亡像換掉破舊的衣服。

我披的衣服破舊了，

再也派不上用場了，

我會把這套衣服換掉，

以新的來裹身。

舊衣服丟了，

但是我的生命還是繼續活下去。

同樣的，

肉體滅亡了，

生命還是繼續活著，

雖然它離開了當時的肉體。

~生命無限相續的特性，帶給人們無限的希望~











今生的所有，是累世的因緣；未來的幸福，就在現今掌握中





~只要你學會死亡，你就學會了活著~








