	105學年度第1學期學生心理輔導中心情感教育活動:

“愛情學，學愛情”

	大家暑假快樂！

新的學期又即將開始，您是不是也期待在各方面都能有所成長呢？
新的學期心輔中心特別為大家精心設計一系列情感教育活動，與大家一同探索愛情學這門學問。
將透過講座、團體活動、影片等和您一起走入愛情學中學愛情。
詳細資訊及報名方式，請上活動報名連結https://info2.ntu.edu.tw/register/flex/main.html?actID=20161324_05
或至本中心網站http://scc.osa.ntu.edu.tw/ 查詢。
 (歡迎教職員及學生報名，愛情學2及6僅開放給學生)
愛情學，學愛情
活動摘要：
愛情學1: 
主題：「一句話惹毛女朋友?!」打破親密關係中的惡性循環

為什麼會有「一句話惹毛女朋友」的情況發生？你是否覺得自己已經很努力的付出或溝通，但對方總是感覺不到或是不滿意？親密關係中鬼打牆的對話，往往讓彼此受傷，更可怕的是破壞了彼此的安全感。本講座將從「安全感」的角度，來探討親密關係中的安全感是如何被破壞，又該如何修復，藉此找回親密關係中的愛與信任。

時間：10/4(二) 6:30-8:30pm
帶領人: 孫頌賢老師

*國北教大心理諮商學系副教授兼心輔組組長
*國際認證情緒取向伴侶與家族治療師與督導

場地：博雅103
進行方式：演講
愛情學2： 

主題：修練愛情-讀懂你的愛恨情仇
在感情的過程中，愛與恨就像是海跟天的分際一般，似遙遠又糾纏
明明是彼此相愛的初心，為何演變成彼此傷害的結果？邀請有這樣疑惑的你，一起來學習如何讀懂屬於自己的愛恨情仇。

時間：10/12（三）6:30-8:30pm

帶領人：江孟璇社工
YWCA北市西區相對人輔導服務組團隊共5人
場地：二活Global Lounge

進行方式：透過演劇方式體驗感情關係中的情緒，並以腦力激盪的方式來翻轉感情中的衝突。
愛情學3：
主題：愛情來了?是朋友還是戀人?
藉由影片討論友情與愛情的微妙界線，友情可能過渡到愛情嗎？如何覺
察，又怎樣轉換？

時間：11/17(四)6:30-8:30pm

帶領人：瑪那熊諮商心理師

PTTCatch板主、GQ風格玩家部落客、To Love愛抵達工作室講師

場地：二活Global Lounge

進行方式：影片賞析（滾石愛情故事第1集）＋小組討論
愛情學4：

主題：提升內在自我之戀愛成功術

本課程並非要教導大家成為情場高手，而是教大家如何贏在感情的起跑
點。在本演講中可以學習如何在戀愛開始就能遇見對的情人，避開恐怖情
人。並能幫助同學們了解自己與對方，解析在戀情中要如何去愛，減少不
必要的爭吵以及兵變或劈腿的發生。即使在分手歷程中也可及早走出情
傷。
時間：12/1(四) 6:30-8:30pm
帶領人：林萃芬諮商心理師
＊諮商心理師公會全聯會媒體公關主任
＊『從情人言行洞知他的心』暢銷書作家

場地：博雅102
進行方式：演講
愛情學5:

主題：學著好好愛
以愛情的Q＆A進行，看愛情老江湖孫老師如何巧妙解答愛情的疑難雜症，看同學們的愛情問號是哪些。
時間：12/16(五) 6:30-8:30pm

帶領人：孫中興老師
台大社會系教授，台大熱門課程「愛情社會學」授課教授
場地：博雅102

進行方式：演講
愛情學6:

主題：愛情學之同言異語－多元性別議題團體
這是一個創新的團體型式，參與團體的成員需對多元性別議題友善，並經過個別面談後始可進入團體。成員可以依各自需求決定參與團體的次數，而每一次團體成員並不固定，團體主題將會在每一次的團體進行中，由該次參與團體的成員共同形成下一次的團體主題，可能是自我探索、社會處境、感情交友、或是家庭相關。如果您有關於多元性別相關的議題想找人分享，歡迎您參加我們的團體，讓我們在談話交流中，彼此學習、陪伴與成長。

時間：10/27~12/1每週四6:30-9:00pm
帶領人：林伯聰諮商心理師、連玉如臨床心理師

學生心理輔導中心輔導老師
場地：輔導中心團體室
進行方式：週間開放式團體

台大心輔中心各項活動報名方式：

1.講座課程報名網站：台大活動報名系統

  https://info2.ntu.edu.tw/register/flex/main.html
https://info2.ntu.edu.tw/register/flex/main.html?actID=20161324_05
2.團體課程報名網站：台大心輔中心網站

  http://scc.osa.ntu.edu.tw/main.php 

(點選左側「團體報名」進入報名系統，請記得要點選右上方「我要註冊」，完成註冊程序，才能報名喔！)


