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• 您今年做了什麼健康檢查?
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您什麼時候會想做健康檢查?

• 隔壁鄰居王先生得B肝
• 新聞報導喝咖啡會得胰臟癌

• 吃完兩包燕麥片想知道血有沒有比較清?
• 第四台看到腎虧的廣告

• “犀利人妻“劇中人得血癌…



場景於是到了診間

• 醫生啊, 我要做”總檢查” !
• 我要做全身健檢!

• 醫師:好啊，可是要”自費”喔
 

!
• 翻臉

 
! 健保費都有繳，為什麼還要

 自費?@#&*%...生氣
 

!



上菜囉~~
• 基本消費 :身高、體重、視力、血壓血球、肝腎功能、血

 糖、膽固醇、尿酸。

阿公阿媽及公司員工…(NT 0~700)
• 大亨堡 : 心電圖、胸部X光、膽道功能、高低密度脂蛋

 白、甲狀腺功能、尿液、糞便、肝炎指標

今年公司有賺錢的員工健檢(NT1000~3000)
• 海陸全餐 : 上下消化道內視鏡，癌症指標、胸腹X光、腹

 部超音波、各科會診、醫師解說

價位合理及實用的健檢(NT20,000~50,000)
• 滿漢全席 :  核磁共振、正子造影、功能醫學、基因檢

 查、各科名醫會診、養生套餐、SPA, 美女白衣天使親切
 服務…

適合只吃有機食品、不會坐公車捷運、辦無限卡

的尊榮人士專用(NT100,000~~~)



特殊的健檢
• 員工體檢

• 婚前健檢

• 你(妳)知道項目嗎?
– 男女:梅毒、BC型肝炎、愛滋病、地中海貧血篩檢

 及其他生化、尿液、X光及心電圖檢查。

– 男:精蟲分析

– 女:RH血型、德國麻疹抗體



國內現況

• 政府只對新生兒及孕婦提供預防性的
 檢查。

• 政府提供四十歲以上三年一次項目簡
 單的健檢，稱為成人健檢；六十五歲
 以上則每年可檢查一次。



政府補助的癌症篩檢

• 乳癌篩檢：政府補助45以上未滿70歲婦女，及40歲以上至未

 滿45歲且其二親等以內血親曾患有乳癌之婦女每2年1次乳房

 攝影篩檢費用。

• 子宮頸癌篩檢：政府補助30歲以上婦女，每年1次子宮頸抹片

 檢查。

• 口腔癌篩檢：政府補助30歲以上有嚼檳榔或吸菸習慣之民

 眾，每2年1次口腔黏膜檢查。

• 大腸癌篩檢：政府補助50-69歲民眾每2年1次糞便潛血檢查，

 詳情請洽各地衛生局(所)。



講那麼多, 
我到底該做什麼檢查 ? 
• 這個世界上，沒有所謂的”全身”健康檢查

 
! 因

 為…檢查是做不完的，做完了也不能保證沒病! 

• 有不舒服的症狀立刻就醫，針對不適的問題做
 檢查，才能快速找出疾病的原因及治療方法，
 不要浪費時間在不相關的檢查!  



什麼是健康檢查? 

• 就是在”健康”無不適的狀況時所做的
 檢查

 
!

• 就是在你出得起的價格下所安排的一
 系列亂槍打鳥的檢查，種類愈多，顧
 客愈滿意

 
! 



健康檢查的正確名詞是健康檢查的正確名詞是健康檢查的正確名詞是

疾病篩檢疾病篩檢(Screening)(Screening)



篩檢的目的

• 利用特殊工具在疾病沒有症狀之前早期
 發現疾病, 並且提供適當治療, 達到限制

 殘障或延長壽命的目的.



疾病自然史

健康

疾病發生

篩檢工具可檢查

 出來的時間點

症狀出現點

未經治療殘障
或死亡點

已無法痊癒時間點

健康檢查施行點

Lead-time

經治療殘障或死亡點

Sojourn time or PCDP (症狀前期)



18-80歲
 

何時該做何種健康檢查

• 我們都需要個人化量身定作的健康檢查

• 考慮因素

1.
 

家族史

2.
 

個人體質

3.
 

生活環境

4.
 

身體症狀



疾病自然史

健康

疾病發生

篩檢工具可檢查

 出來的時間點

症狀出現點

未經治療殘障
或死亡點

已無法痊癒時間點

健康檢查施行點

Lead-time

經治療殘障或死亡點

Sojourn time or PCDP (症狀前期)



疾病預防的三段五級
第一段預防 第二段預防 第三段預防

目標 預防或延後疾病的

 發生
使罹患疾病者之症

 狀獲得改善，縮短

 病程並因此而延長

 病人的生命

避免或降低疾病所

 造成的影響以延長

 生命

形式 第一級預防：健康

 促進
第二級預防：特殊

 保護

第三級預防：早期

 診斷早期治療
第四級預防：限制

 殘障，
第五級預防：復健

具體作法範

 例
定期運動以預防或

 延後高血壓性疾病

 是屬於健康促進的

 作法；而使用保險

 套則是預防AIDS的
 一種特殊保護作

 法。

癌症的篩檢，與定

 期健康檢查都是早

 期診斷早期治療的

 具體作法。

對中風病人的臨床

 治療是預防病人發

 生殘障的工作；而

 一旦中風造成身體

 的癱患則需利用復

 健方法使回復身體

 功能以降低因中風

 所造成的影響。



國際已證實有效的篩檢策略

• 癌症: (1) 子宮頸癌子宮頸抹片發生率,死亡率

(2) 乳癌乳房X光攝影術死亡率

(3) 大腸直腸癌糞便潛血檢查發生率,死亡率

(4) 口腔癌牙醫師口腔檢查發生率,死亡率

• 慢性病: (1) 高血壓血壓監測併發症

(2) 糖尿病血糖監測併發症





名詞解釋

• Sensitivity: 敏感度a/ (a+c)
有病的人檢查後結果顯示有病的百分比

• Specificity: 特異性
 

d/ (b+d) 
沒病的人檢查後結果顯示沒病的百分比

• False positive : 偽陽性
 

b/ (b+d)
沒病的人檢查後結果顯示有病的百分比

• False negative :偽陰性
 

c/ (a+c)
有病的人檢查後結果顯示沒病的百分比

a

c

b

d

D+ D-
T+
T-

D+: 有病 D-:  沒病 T+:檢查陽性 T-:檢查陰性



什麼工具適合用來篩檢疾病?

– 要有足夠的敏感度可早期偵測疾病

肝癌篩檢

大腸癌篩檢

– 要有足夠的特異性減少偽陽性的出現


 

癌症指標敏感性及特異性都不好，特色是

很貴。



什麼族群適合做疾病篩檢?
• 該疾病盛行率高嗎?
高盛行率:高血壓、高血脂、高血糖、子宮頸癌、大

 腸癌、肝癌

低盛行率: XOX阿諾史瓦辛格症候群…
• 有有效的治療方法嗎?

 子宮頸癌、大腸癌、鼻咽癌早期治療效果很好。

肺癌、胰臟癌多半都不好。

• 病患願意就醫嗎? 


 
89歲的老阿媽得子宮頸癌，你要讓她手術或放射線

 治療嗎?
(以往衛生所為了拼業績，常常不管年齡就給她抹下去…)



各種篩檢工具

• 侵入性考量

低侵入性: X光、超音波、尿液、糞便檢查

高侵入性: 胃鏡、大腸鏡

• 價格

便宜: 血球、生化、尿、糞便、子宮頸抹片。

貴: 超音波、癌症指標、內視鏡

非常貴: 正子造影、功能性醫學檢查、核磁共
 振

解說及後續



18-80歲
 

何時該做何種健康檢查

• 我們都需要個人化量身定作的健康檢查

• 考慮因素

1.
 

家族史

2.
 

性別, 個人體質

3.
 

生活環境

4.
 

生活習慣



健檢常見項目

• 基本資料: 病史、身高、體重、血壓、心跳、
 體脂、視力

• 各科醫師會診

• 生化檢查:肝、腎功能，膽紅素，尿酸、膽固
 醇、三酸甘油酯、血糖、電解質(Na,K,Cl,Ca…)

• 血球計數:紅血球、血紅素、血小板、血球容
 積、白血球、白血球分類

• 尿液:尿蛋白、尿糖、血尿、膿尿、結石結晶

• 病毒性病: BC肝炎指標、梅毒、愛滋病



• 內分泌:甲狀腺T3,freeT4,TSH
• 癌症指標: alfa-胎兒蛋白(肝癌) 、CEA(大腸

 癌及其他腺癌) 、CA125(卵巢癌) 、CA19-
 9(胰臟癌) 、CA153(乳癌)

• 腹部超音波:肝、膽、脾、胰、腎
• 心臟超音波:瓣膜、功能、心肌及心房室測量
• 婦科超音波:子宮、卵巢、骨盆腔
• 子宮頸抹片:子宮頸癌
• 心電圖:心律不整、心肌缺氧、心房室測量
• 頸部都卜勒超音波:頸腦部動脈狹隘
• 呼吸功能

健檢常見項目



• 胸部、腹部、腰椎X光

• 骨質密度

健檢常見項目



特殊體質

• 女性親屬有乳癌病史: 
40~50歲:乳房超音波

>50歲:乳房攝影及超音波交替檢查

• 有家族性大腸直腸癌病史:
糞便潛血及大腸鏡



檢查出異常怎麼辦?

• 急性感染症(多半是細菌感染):立即治療。
– 例如:尿道炎、肺結核

• 慢性感染症(多半指病毒帶原):問醫師追蹤治療計劃
– 例如: B、C型肝炎, HIV (AIDS),梅毒(細菌)

• 慢性病:至家醫或專科門診治療。重點是，慢慢來，因為存在你

 身上已經很久了。
– 例如:高血壓、糖尿病、高血脂

• 無症狀的結石:每年追蹤
– 膽、腎結石

• 無症狀良性瘤:每年追蹤
– 皮膚脂肪瘤、子宮肌瘤

• 肝腎小於三顆之囊腫(水泡):多半沒事!
• 疑似癌症:立即轉診治療

– 子宮抹片異常、頸部乳房腫塊、胃腸出血性潰瘍併腫瘤、肺肝不明

 腫瘤…



昂貴的檢查
• 功能醫學檢查:荷爾蒙、自由基、內分泌、脂肪代謝功

 能、肝臟解毒功能、重金屬測定。(每項數千元)
• 在疾病出現前找出代謝、解毒、荷爾蒙缺陷或營養

 素不足而利用飲食、抗氧化物或營養補充品改善體
 質。

• 慢性食物過敏原檢測
 

(NT8,000~10,000)
• 不明原因慢性消化異常、皮膚過敏、不明原因皮膚

 炎、呼吸道過敏、非退化性及傷害性的關節炎
• 癌症基因檢測 (每項數千至上萬元)
• 有癌症基因的人，避免接觸危險因子，並且早期規

 律地追蹤可能出現的患部。如乳癌及大腸癌。
• 核磁共振及正子造影(數萬至十幾萬元)
• 找出疑似腫瘤的位置及”熱區



健檢後遺症
• 偽陽性: 沒病當作有病。

愛滋 ?
• 偽陰性:有病當成沒病。

腫瘤 ?
癌症指標正常 / 異常?

• 邊緣值

血糖 ?
血脂 ?
血壓 ?
心電圖 ?  尿液 ?

• 都正常，健康 ?
幾個月後診斷胰臟癌?



好的健檢取決於三大因素

•
 

檢驗品質

•
 

解說

•
 

後續處理



檢查後才是開始檢查後才是開始檢查後才是開始



您可能會遇到的狀況

• 肝發炎指標
 

GPT:55mg/dl (normal<40mg/dl) 

• 總膽固醇
 

203mg/dl (正常<200mg/dl) 

• 總膽固醇
 

258mg/dl



您可能會遇到的狀況

• 血糖過高
 

106 ,  normal 100

• 三酸甘油酯(triglyceride, TG) 
199mg/dl (normal<200mg/dl)，



您可能會遇到的狀況

• 肌酸酐CRE 1.4mg/dl (normal<1.2) 
BUN(尿素氮)及小便檢查正常

• 總膽紅素total Bilirubin
 

1.8mg/dl 
(normal<1.2) ，但direct Bilirubin正

 常，其他一切正常…



您可能會遇到的狀況

• 地中海型貧血?

• 缺鐵性貧血?



檢查後才是開始檢查後才是開始檢查後才是開始



檢查後才是開始

• 異常的部份該如何

• 正常的部份該如何

• 下次何時



敬祝健康快樂敬祝健康快樂
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