主旨：慶祝103年度校慶教職員工文康會「壁球體驗嘉年華」活動


文康會為鼓勵本校教職員工運動風氣增進身心健康，舉辦「103年校慶壁球體驗嘉年華」活動。鼓勵工同仁善用校方特有資源，養成持續運動的健康嗜好。

活動係以輕鬆、交流、分享、紓壓的氣氛，引介「壁球」運動給未接觸過的同仁。壁球是天天可玩的室內運動，強度由輕鬆娛樂、適度健身、到高速緊迫，任由玩家自行選擇。

請把握難能的機會，踴躍參加！
體驗讓人驚喜的壁球趣味外，也開啟健康運動的新契機！

時間：11/10(一)、11/14(五) 下午6:00-9:00
地點：綜合體育館 B1 壁球場

· 歡迎事先報名，請上校方活動報名系統；或著運動服裝親臨現場即可。
· 現場備有公拍、公球和講義，由教練教導規則和基礎動作，即席揮打體驗。
· 嘉年華現場提供精緻點心，參與者可盡情分享和交流。

事先報名請上校方活動報名系統或e-mail壁球分會聯絡人：
總幹事 王佳意 小姐 Tel: (02)3366-2388轉407  wangjoy@ntu.edu.tw 
會長 楊烽正 老師 33669503 iefcyang@ntu.edu.tw 
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