

                                                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


預約一個不一樣的自己-
自我肯定與人際溝通工作坊
在人際互動中，是否常覺得有些挫折與孤單？想要靠近你、想要被關心、想要表達對你的欣賞與讚美、想要堅定自己的立場，卻又不知如何表達，頻繁的人際互動中，到底怎樣才能贏造彼此滿意雙贏的關係？本工作坊將藉由團體的腦力激盪、認知學習、行為練習、角色演練等方式活化人際溝通表達方式，建立個人正向資源，提升對自我的肯定與信心！ 
※活動時間：10/25(六)、10/26(日)兩天，上午9:00~下午4:00。
※報名時間：10/1~10/13
※報名網站：http://ntuscc.ebti.com.tw/courseOverview.do
※面談時間：10/18(六)上午9:00，每人約20分鐘。
※招生人數：8-10人
※報名資格：1.能允諾準時出席並且兩天全程參與的本校研究生與大學生。
            2.期待突破現況，想嘗試在人際上學習多樣的表達方式，進而提升對自我的自
              信心。
            3.參加的同學願意為其他成員所分享的經驗保密。
※工作坊帶領人：葉霜 諮商心理師
※工作坊協同帶領人：張婷 實習諮商心理師
※工作坊督導：陳一蓉老師(本中心輔導老師)

如對工作坊有疑問請洽詢本中心實習諮商心理師：張婷 
聯絡電話：02-3366-2181-2 #22or11

電子郵件：fgrouptw@gmail.com
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