
國立臺灣大學新生身心健康量表施測意願書 

 

親愛的__________同學您好： 

 

感謝您完成新生身心普查線上流程，請列印此份表單，並請同學與監護人一同簽名

後，務必上傳此意願書至註冊網，註冊身心普查程序才算完成唷。 

完成身心健康量表填答的同學，可再次參考下列說明，感謝您耐心參與，心輔中心關

心您！ 

 

學務處學生心理輔導中心 敬上 

 

身心健康量表說明 

這份”身心健康量表”可以幫助您～ 

。檢視自我情緒狀態。 

。當您掌握自我情緒時，就可以據此思索是否有壓力狀況，並尋找合適的資源與協助。 

如何取得報告結果？ 

。結果報告書將以 e-mail的方式，寄至您的學校電子信箱，請記得啟用您的學校信箱，以便收 

 取結果報告書。 

保密原則 

。您的資料心輔中心將以機密方式處理和保管，量表結果僅用於本校之學生輔導工作。  

 由於每個人都有可能突然面臨急性壓力或身處長期壓力而導致身心暫時失去平衡，若您有自 

 殺或傷人的意念時，心輔中心老師將視情況尋求系所合作，一起提供您即時的關懷與陪伴。 

 

本人             就讀             科系 1 年級，學號為             

出生日期為民國     年     月     日，表示□同意 □不同意，參與 113 學

年度「新生身心健康量表施測」。 

立書人：                    (簽名處) 監護人：                   (簽名處) 

(若於 95 年 8 月 7 日之後出生者，即註冊開始時未滿 18 歲者，需請監護人一同簽名。) 

 

備註：此份同意書之繳交已列入註冊程序，請記得自行列印並於註冊時繳交，若未繳交將無

法完成註冊。 

 

普查註冊編號： 


